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Sajtékozlemény

EGESZSEGNAP A SZOBI KARACSONYI FORGATAGON

2018/12/19

A Szobi Egészsédfejlesztési Iroda (a tovabbiakban: Szobi EFI) 2018. december 16-an tartotta meg
elsd egészségnapjat a Szobon megrendezésre kerild Karacsonyi Forgatag varosi rendezvény
keretein belul.

A Szobi EFI fUtott egészségsatoraban vércukor, vérnyomas, pulzus, valamint EKG és véroxigén szint
mérés tortént, illetve a satorba latogatdknak bemutatdsra kerllt, hogy a jovében milyen tovabbi
ingyenes programokat valdsit meg az iroda, mindekbézben pedig lehet6ség volt dietetikus altal
készitett kiilonboz6 ételek kostoldsara és tanacsadasara is.

Felmérés alapjan tobb érdekl6dd, tdbb programot is bejeldlve jelezte, hogy a jovében a Szobi EFI altal
megrendezésre keruld mely programokon szeretne részt venni.

Osszesen 62 6 latogatott be a satorba, melybdl 27 6 - a hideg id6 ellenére — tartott igényt az
egészségugyi mérésre. A szilrési eredmények alapjan, csupan csak néhany embernél tértént olyan
intézkedés, hogy tovabbi kezelésre, kivizsgalasra kellett iranyitani.
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Van, aki mar megtette az elsé lépést az egészségéért! Tegye meg On is!

Jovébeni programjainkrél  bévebb informaciét a  https://www.facebook.com/efiszob/ oldalon
olvashatnak, tovabba plakatjaink és szoérdlapjaink utjan értesulhetnek, vagy keressék irodankat az
alabbi elérhetéségek barmelyikén.

Szobi Egészségfejlesztési Iroda
Cim: 2628 Szob, Szent Imre u. 12.
E-mail cim: efiszob@gmail.com
https://www.facebook.com/efiszob/
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